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LA PERSONALIDAD POLIFACETICA DE
HILDEGARDA DE BINGEN
The multifaceted personality of Hildegard von
Bingen
Ma Ascensién MARCELINO DiAZ?

Resumen.

Hildegarda de Bingen fue cientifica, tedloga, filésofa, visionaria,
médica, compositora, musica, poeta, predicadora, polimata y
arquitecta. Nacié en 1098 en un pueblo de la actual Alemania
Ilamado Bermersheim vor der Hohe. A los 49 afos de edad, y
junto a sus 18 monjas, fundd un nuevo convento en
Rupertsberg, cerca de Bingen en 1179. En 2012 fue proclamada
santa y doctora de la Iglesia por el papa Benedicto XVI. Su obra
es extensa y se articula en torno a la musica, a la teologia y a
la ciencia.

Palabras clave: Fil6sofa, medievo, cosmos, medicina, ciencia,
manuscritos.

Abstract.

Hildegard of Bingen was a scientist, theologian, philosopher,
visionary, doctor, composer, musician, poet, preacher,
polymath and architect. She was born in 1098 in a town in
present-day Germany called Bermersheim vor der Hohe. At the
age of 49 and with her 18 nuns, she founded a new convent in
Rupertsberg, near Bingen in 1179. In 2012 she was proclaimed
a saint and doctor of the Church by Pope Benedict XVI. Her

! Maria Ascensién Marcelino Diaz, doctora en filosofia, profesora de
secundaria y vocal de la Aafi por Cadiz.
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work is extensive and revolves around music, theology and
science.

Keywords: Philosophy, medieval, medicine, science,
manuscripts.

Introduccion

A pesar de ser considerada una de las figuras mas
emblematicas y representativas de la Edad Media, poco se
conoce de Hildegarda de Bingen como filésofa y pensadora. La
religiosa alemana, consagrada a la iglesia desde su nifiez, fue
cientifica, tedloga, filésofa, visionaria, médica, compositora,
musica, poeta, predicadora, polimata, arquitecta. Su nombre,
hasta apenas unos afios, no se mencionaba en los libros de
filosofia, a pesar de que la mistica alemana comience con ella y
que el maestro Eckhart, (Gleichauf, 1. 2010:25) considerado el
primer mistico aleman, la mencione de manera explicita.
Ningun epigrafe sobre su ser extraordinario o sus capacidades
visionarias aparecen en los manuales al uso. Hay que buscarla
en los libros de historia de las mujeres y en una bibliografia mas
0 menos reciente para que su obra y su nombre adquieran el
valor que se merecen y pueda ser incluida en una historia de la
filosofia veraz y actualizada. Cuando leemos sus trabajos, nos
sorprenden su cercania y su modernidad. El azar es caprichoso.
Durante la segunda guerra mundial escasearon Ilos
medicamentos por lo que se buscaron remedios alternativos.
Sus escritos volvieron a la luz mas de ochocientos afos después
y su obra comenzdé a redescubrirse en pleno siglo XX,
autentificados por otra abadesa alemana, Adelgundis
Fihrkoélter' e influyendo en la medicina a través de médicos
como el doctor Gottfried Hertzka, que trato a sus enfermos con
los métodos descritos por la religiosa benedictina. La historia
sepulta y la historia desentierra. Las finas lineas, nudos e hilos
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que llevan hasta el medievo trazan un camino de ida y otro de
vuelta. Viajamos por un sendero semioscuro al que accedemos
a través de los estantes de una biblioteca o de las estanterias
de los espacios virtuales repletas de documentos que muestran,
como piedrecitas, la via que lleva a una época fascinante. La
luz de la mistica alemana nos envuelve con su canto en cuanto
aterrizamos en Bingen.

1. Contexto histérico, cultural y filoséfico

Hildegarda de Bingen nacié en 1098 en un pueblo de la actual
Alemania llamado Bermersheim der H6he, a poca distancia de
la ciudad de Worms, al sur de Maguncia y al oeste del rio Rin.
Su nacimiento tuvo lugar tras la consolidacion definitiva de la
iglesia reformada emprendida por el pontificado de Gregorio
VII. Conflictos entre el papado y el Imperio, crecimiento
demografico, expansion de las ciudades, cruzadas y desarrollo
de la escolastica, son elementos fundamentales a tener en
cuenta cuando se estudia el siglo XII. Durante la baja Edad
Media fue importante la alfabetizacion de las mujeres para que
pudieran leer en latin y estudiar los textos latinos de la
antigledad. Lo cierto es que las mujeres de la iglesia no solo
escribian de asuntos teoldgicos, sino que cultivaban también
otros géneros literarios, biografias, libros de viaje, poesia. Poco
conocidas fueron las obras de Herralda de Landsberg, abadesa
de Hohenberg en Alsacia, siglo XII. Funddé una comunidad de
canodnigos, otra de monjas y un hospital. Bajo su supervision,
las monjas escribieron una Enciclopedia titulada Hortus
deliciarum (El jardin de las delicias) durante diez afios y con un
volumen de 324 paginas. En Espana, en ese mismo siglo, las
monjas del monasterio de las Huelgas (Burgos) elegian a sus
confesores y la abadesa dofia Sancha Garcia ejercia de
sacerdote para bendecir a sus novicias y presidia reuniones
capitulares en los doce monasterios que gobernaba. Con estos
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referentes, la figura de Hildegard von Bingen se erige como el
maximo exponente del poder de las mujeres dentro de la
iglesia. A finales de este siglo, las reglas de los conventos
comenzaron a centralizarse, el papa Inocencio III volvié a
decretar prohibiciones contra las mujeres tales como tomar los
votos a las novicias, oir en confesion, predicar y cantar el
evangelio. Las abadesas y monjas perdieron sus derechos a
privilegios y poderes reservados exclusivamente al clero
masculino ordenado. Al serles arrebatadas las tierras y su
ocupacion, las religiosas perdieron el acceso a la autoridad y al
conocimiento, de manera que a partir de esa fecha fueron las
escuelas episcopales en los capitulos catedralicios las
encargadas del estudio, de la disputa y de la interpretacion de
los textos, ocupando el lugar de los grandes centros
monasticos, fueran masculinos o femeninos. La ensefianza y el
aprendizaje pasaron a manos exclusivamente de maestros y
doctores en teologia y una élite de eclesiasticos escogidos
disfrutarian de los privilegios universitarios ya que para estudiar
habia que ordenarse sacerdote, oficialmente vetado a las
mujeres desde el siglo XIII hacia adelante. A partir de ahora,
sera la logica escolastica la encargada de engalanar a los
autores clasicos, a los comentaristas de los evangelios y a los
padres de la iglesia. Aunque se suele afirmar que fue entregada
por sus padres como diezmo a la iglesia desde su mismo
nacimiento como la décima hija del matrimonio formado por
Hildebert von Bermersheim y Mechthild von Merxheim, lo cierto
es que hubo algunos rasgos en su personalidad que ya
despuntaban desde la infancia (tuvo sus primeras visiones a
partir de los tres afios). De constitucion débil y enfermiza,
nuestra fildsofa sufria continuos malestares que la llevaban a
postrarse en cama durante largas temporadas. Esa tendencia a
luchar contra sus inclinaciones intelectuales y su debilitamiento
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posterior en el lecho durante largas temporadas, la acompafiarian
durante su larga vida, caracterizada por intensos episodios de una
constitucién enfermiza de hierro cuya voluntad, también de
hierro, le valié para doblegar voluntades ajenas y conseguir los
objetivos que se marcaba. Hildegarda aprendio a escribir y a leer
en latin de la mano de Jutta von Sponheim, quien la formo a la
edad de ocho afios, primero en su casa, donde fue entregada la
nifia para ser educada por ella. Continué su formacién en el
convento benedictino agregado al monasterio de
Disibodenberg, donde ingresd junto a su mentora. Es el siglo
de los anacoretas que a falta de desiertos donde perderse y
ocultarse, se hacian emparedar en conventos y monasterios.
Durante su vida conventual, Hildegard aprendié griego, musica,
oracion y ciencias de la naturaleza, la lectura de los salmos de
la liturgia religiosa y a cantar el Opus Dei u obra de Dios, asi
como a recitar las horas candnicas que marcan las divisiones
del dia a intervalos regulares. Como abadesa de ese retiro,
Jutta von Sponheim no solo formé a nuestra fildsofa sino a otras
muchachas de la nobleza que ingresaban con su dote con el fin
de vivir la vida monacal. A los 16 afios, la pensadora tomoé el
habito y aunque muy influenciada por su maestra, pronto se
diferencid de ella en relacién con su propia interpretacion de la
vida santa. Al contrario que Jutta, cuyo ascetismo vy
autoflagelacion era una caracteristica desde sus comienzos,
Hildegard aposté por una vida equilibrada y sana, en
consonancia con su concepcion de Dios, del mundo y del ser
humano. Notoria fue su amistad con el emperador Federico I
Barbarroja, hombre culto que leia el latin y poseia amplios
conocimientos de derecho romano. Coetaneos fueron los
capetos Luis VI y Luis VII que participd, al igual que Federico I,
en la segunda Cruzada, acompafnado por su entonces mujer y
futura reina de Inglaterra, Leonor de Aquitania. Fue en 1146
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cuando el papa Eugenio III oyé hablar por vez primera de las
revelaciones de Hildegard. La filésofa mostrd sus primeros
textos, redactados por Volmar, al arzobispo de Maguncia, al
tiempo que le escribié a Bernardo de Claraval en busca de
orientacion porque no sabia si sus revelaciones las provocaba
dios o el diablo. Bernardo no tuvo duda alguna y recomend? al
papa que la nombrara profetiza. Scivias, obra magna de nuestra
autora, fue leida por grandes eruditos y personajes de la
politica. Tanto Bernardo de Claraval, como el papa Eugenio III
y el Emperador Barbarroja, la autorizaron a registrar por escrito
sus visiones. Su popularidad llegé a tal nivel que se la empezd
a conocer como “La sibila del Rin”. Su palabra clara, la
seguridad en si misma, (hoy en dia hablariamos de
“empoderamiento” y de “asertividad”) hicieron que fuera
escuchada y respetada por reyes, papas, condes, abadesas,
pero también por el pueblo.

Como consecuencia de sus éxitos y el aumento de su posicion
de prestigio, el grupo monacal femenino aumenté su numero a
la par que aumentaron también los roces con el abad de san
Disidobo. Tras una nueva vision, decidid que ya era hora de
abandonar el monasterio y fundar uno nuevo, siempre
siguiendo los dictados de dios. A los 49 afios de edad y junto a
sus 18 monjas, emprendié los preparativos para fundar un
nuevo convento en Rupertsberg, cerca de Bingen, algo mas que
un convento. Fue su liberacidn y el pasaporte hacia su
autonomia al margen del clero masculino. A pesar de la
oposicion del abad Kuno y los monjes de la abadia que veian
marcharse a la principal fuente de ingresos del monasterio,
pudo abandonarlo al contar con el apoyo de la condesa de Stade
y del arzobispo de Maguncia. Junto a sus monjas mas allegadas
y a su amiga, secretaria y confidente Richardis von Stade, hija
de la condesa, emprendié su transito hacia la libertad. Afios
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mas tarde, fundd un segundo convento cerca de Riidesheim,
Hesse en 1165, debido al incremento de monjas en el convento
de Rupertsberg. Obtuvo el permiso para viajar y predicar en
diversas ciudades como Tréveris, Maguncia y Colonia, y siguio
escribiendo tratados sobre diversos temas mientras reprendia
a religiosos y a seculares cuando los acusaba de malos
gobernantes y corruptos. En los cuatro grandes viajes que se le
reconocen, realizados entre 1158 y 1171, predicé la palabra de
dios en iglesias y abadias a instancias de los prelados que la
reclamaban. Sus temas estrella fueron la corrupcién del clero y
los avances de los cataros. Los desplazamientos le eran muy
molestos ya que se hacian a caballo y en barco. El 17 de
septiembre de 1179 murié y fue sepultada en la iglesia del
convento de Rupertsberg donde fue abadesa hasta el final de
sus dias y alli permanecieron sus reliquias hasta que el
convento fue destruido por los suecos en 1532. Poco antes de
su muerte, escribié una carta a los prelados de Maguncia que
le habian prohibido el “cantico laudum” debido a su negativa de
permitir la exhumaciéon del cadaver de un hombre que habia
recibido sepultura en la tierra consagrada al monasterio. En
dicha carta, es “la voz procedente de la luz viva” la causa que
impide que un joven, reconciliado con la iglesia y habiendo
recibido la absolucion de sus pecados, fuera desenterrado. En
2012 fue proclamada santa y Doctora de la Iglesia por el papa
Benedicto XVI. Actualmente sus restos se encuentran en
Eibingen.

El siglo XII es la época de Las Cruzadas pero también de la
construccion de ciudades y de los primeros estados burocraticos
de occidente, y desde el punto de vista artistico, supone la
culminacién del arte romanico y el comienzo del gdtico. Las
lenguas vernaculas comienzan a emerger, asi como la poesia
latina y el derecho romano. Se recuperan la ciencia griega y
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gran parte de su filosofia gracias a los arabes. Los cambios
tecnoldgicos y sociales se veran reflejados en el arte de modo
que la arquitectura romanica, debido al contrafuerte y al arco
de ojiva, comienza a transicionar al gético. Véanse, por
ejemplo, los monasterios cistercienses. Las primeras catedrales
goticas, como la de Chartres, empezaron a construirse a finales
de este siglo. Ademas de expresar la religiosidad de los burgos,
mostraban el poderio econdmico de las ciudades. Pero también
es la “época ovidiana” y de Virgilio que marcaron la poesia de
la Edad Media. El cine y la literatura alimentan el imaginario
colectivo: los torneos en los que caballeros pugnan por la
manga de una dama o la enamorada en la ventana mientras
espera al amado. El amor pasional, un invento de este siglo, es
el tema recurrente en la lirica y en las novelas de aventuras de
los caballeros andantes, de relatos tragicos, como los de Tristan
e Isolda, Lanzarote y Ginebra, o de las novelas de Chrétien de
Troyes. Los gustos del nuevo publico cortesano, y la aficion de
las damas y de las doncellas a la lectura, estimularon las
fantasias del romanticismo temprano (Garcia Gual, C. 2012). La
pintura, por su parte, se centré en la religion aunque hay
excepciones como el interés mostrado por los retratos. Es
simbdlica e icdnica, pero también muy expresiva, con colores
frescos y vivos. En cuanto a la escultura, la solemnidad
caracteristica del estilo romanico se abandond en la transicidn
hacia el gotico, mas detallista y expresiva en relacion a los
sentimientos de dolor, ternura y empatia.

Las Cruzadas también proporcionaron durante el siglo XII
numerosas traducciones del griego al latin. Aristoteles desplazo
a Platén y se afianzd como filésofo de cabecera del
escolasticismo. Durante la Edad Media, la cultura se desarrolld
en las Escuelas. De ahi la Schola o Escolastica que surgieron en
abadias, monasterios y catedrales de didcesis. Desde la
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perspectiva filoséfica, las ideas mas importantes de creencias
religiosas son la doctrina de la existencia de dios y su naturaleza
tripartita, la creacion del mundo de la nada, la del hijo o logos
como instrumento de creacion y la de Cristo como redentor de
los hombres e intermediario entre ellos y dios por medio de la
iglesia fundada por aquellos. La filosofia no solo se puso al
servicio de la teologia sino también de la moral y de la teoria
politica. Por otra parte, la semantica y la légica de la Edad Media
son muy valiosas como lo muestran las discusiones acerca de
la naturaleza de los conceptos universales. Sera Tomas de
Aquino, el escolastico mas reconocido, reverenciado vy
estudiado, quien argumente sobre la superioridad del varoén
frente a las mujeres y contribuya, con argumentaciones de
raigambre aristotélica, a la deslegitimacion intelectual y moral
de las mujeres. El interés por las ciencias naturales nunca
decayd durante el medievo. Prueba de ellos son los resultados
de las investigaciones cientificas de Hildegarda de Bingen. Si
por un lado, se considera que el principal defecto de la actividad
cientifica fue la ausencia de experimentacion, en el caso de la
monja alemana podemos observar que sus estudios fueron de
naturaleza tedrica y practica como asi lo atestiguan sus trabajos
sobre las enfermedades y sus remedios medicinales. Si el
mundo fisico habia sido creado por Dios y llevaba sus huellas,
era preciso fomentar su conocimiento para llegar al propio
autoconocimiento del ser humano. La obra de Hildegard es
extensa y se articula en torno a la musica, a la teologia y a la
ciencia. Sus tratados cientificos fueron aceptados por papas y
emperadores que creyeron en ella como profetiza que hablaba
inspirada por la revelacién divina al igual que hicieran los
antiguos hebreos en la Biblia. Su lenguaje lleno de metaforas y
alegorias no es extrafio a la filosofia. Hildegard es habil para
canalizar un pensamiento conceptual y légico a tales metaforas

69



El Baho N° 26
@ Revista Electrénica de la Asociacion Andaluza de Filosofia.
b"g o D. L: CA-834/97. - ISSN 1138-3569.
Y A Publicado en https://elbuho.revistasaafi.es/

e imagenes en los que subyacen los amplios conocimientos
cientificos y filosoficos que fue cultivando a lo largo de su
extensa y prolifica vida.

2. Aportaciones a la filosofia medieval

Uno de los documentos mas importantes para conocer los
origenes y el pensamiento de Hildegarda de Bingen lo
constituye la biografia escrita por el monje Theoderich von
Echternach, titulada Vida, y encargada por los abades Ludwig
de Trier/Tréveris y Gottfried Echternach, (Godofredo de
Disibodenberg), amigos y secretarios de Hildegard. Aquél
heredo el trabajo realizado por Volmar, Gottfried y Guibert de
Gembloux, y anadio el libro biografico I de Gottfried. El monje
Volmar, prior y monje confesor de las monjas, fue también su
maestro y el canalizador de sus visiones a través de la escritura
y de la pintura. Al ser dictadas directamente por dios, Hildegard
se vio en la obligacion de escribirlas por lo que a partir de 1141,
comenzod su escritura con la ayuda de los monjes,
especialmente de Volmar: “sucedid que en el afo 1141 de la
Encarnacion de Jesucristo hijo de Dios, cuando cumplia yo 42
afios y 7 meses de edad, del cielo abierto vino a mi una luz de
fuego (De Binge, H.1999:15). Se trata de una experiencia
racional e intelectual a la par que religiosa. Sus sentidos, visual
y auditivo, son canales cognoscitivos a través de los cuales llega
al conocimiento de la visidon y de la voz, respectivamente, de
dios. A pesar de que ella misma manifestase en sus escritos
que sus visiones eran totalmente originales y marcadas por la
voz y la visidon de la luz divina, no podemos obviar que detras
de todas ellas, late el pensamiento de San Agustin (doctrina de
la iluminacién) y de las tesis cosmoldgicas de la escuela de
Chartres, fundada por Fulberto, “el venerable Socrates de la
escuela de Chartres” a finales del siglo X y cuyo maximo apogeo
tuvo lugar durante la primera mitad del siglo XII. El interés de
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esta escuela por la naturaleza esta inspirado en el Timeo de
Platon, por Ciceron, el estoicismo, el epicureismo (atomismo) y
las obras cientificas naturales y de medicina de los arabes y de
los judios. La filésofa renana se vio a si misma como un
instrumento de Dios. Ninguna de sus visiones se producia en
un estado de inconsciencia. Sus sentidos estaban alertas y su
conciencia, clara y didfana. Dios le hablaba y ella lo veia y lo
escuchaba, lo sentia, podia palparlo. No era una intérprete de
la palabra divina sino una especie de “*médium”, en un sentido
laxo del término. Dios hablaba directamente por su boca. Sus
textos muestran todas las facetas de la creacién divina. Su
espiritualidad se vuelca hacia el exterior, del cual se nutre y se
alimenta. La iconografia que retrata sus visiones esta llena de
color y de fuerza.

Para el tema de las Visiones, (Femenias, M.L. 2020:77)" contamos
con cuatro textos:

l.La carta dirigida en 1147 a Bernardo de Claraval para
solicitarle confirmacién de su don, y una pequefia exposicion
sobre la visidn; De nada visionis suave, epistola a su futuro
secretario, Guibert de Gembloux; los prélogos de la primera y
la Ultima de las 38 obras que conforman el prefacio del Scivias
(Rius Gatell,R. 1999:38-9) compuesto entre 1141 y 1150 y el del
Liber divinorum Operum comenzado en 1163.

Scivias (Conoce los caminos) trata sobre la creacion del mundo
y del ser humano: “conoce los caminos, buenos y malos, y
cuando los conozcas, elegiras cual de ellos quieres recorrer” (De
Binge, H.1999:14). Su redaccion fue realizada junto a Volmar y
a Richardis y es una de sus obras mas importantes. Se trata de
un trayecto que se inicia en los origenes del ser humano hasta
su plenitud o “fulgor sin fin”. Hildegard traslada o traduce del
lenguaje filosofico al lenguaje simbdlico, tanto oral como
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graficamente, de modo que su visién de la creacién del mundo,
de la salvacion, o del juicio final, muestran una cosmologia
donde el ser humano es el protagonista creado ex nihilo por
dios, creado a su imagen y semejanza. El orden cdésmico que
tan bien se refleja en sus visiones muestra la unién entre dios
y su criatura, que ocupa el centro de la creacién divina. Su
concepcidon sobre el cosmos se expresa en la imagen del
“huevo”, lo que lo dota de forma ovalada: “luego vi un gran
instrumento redondo y umbroso, semejante a un huevo (...) por
fuera rodeaba todo su contorno un brillante fuego (...) pero bajo
esta piel habia un éter purisimo (...) y bajo el éter vi un aire
acuoso (de Bingen, H. 1999:47). El universo de Hildegarda es
geoceéntrico y el ser humano ocupa el centro de la creaciéon del
mismo modo que la tierra ocupa el centro del universo. En esta
obra se describen 26 visiones estructuradas en tres libros.

Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum, un
compendio de medicina y de ciencia natural. Libro sobre las
propiedades naturales de las cosas creadas, escrito entre 1151
y 1158. (Algunos datan hasta 1161)

En Physica (Liber simplicis medicinae o Libro de la Medicina
simple), enumerd 300 hierbas diferentes, con sus usos
medicinales correspondientes. También describié animales,
minerales y plantas. Y en Causae e Curae (Liber compositoe o
Libro de la medicina compuesta), catalogd 47 enfermedades y
especuld sobre sus causas y sus curas. En el primer libro de
esta obra ofrece un relato del universo del que también hablara
posteriormente en el Libro de las obras divinas: la creacion del
mundo, de los angeles, de Lucifer y de los vientos. Los cuatro
elementos de los que se compone el mundo constituyen
también al ser humano. Muy interesante es la importancia dada
a la Luna como influencia sobre el ser humano: “la luna se
encuentra con el hombre en todo lo que éste hace en su vida
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(...) asi la sangre y los humores que estan en él se mueven
segun las fases del movimiento lunar” (De Bingen,H.2002:12).
Se trata de la interrelacidon entre el macro y microcosmos tan
presentes y constantes en la filosofia de nuestra autora. Sus
propios remedios curativos demuestran sus amplios
conocimientos de la medicina clasica representada por autores
como Hipdcrates, Platdon, Aristoteles, Teofrasto, Dioscérides,
Galeno y Plinio el viejo, quienes en su tiempo aplicaron la razén
a la causa de las enfermedades y supieron ver la influencia del
medio ambiente en la salud o la carencia de esta. Tratados
médicos como el de Trétula de Salerno en el siglo XI, titulado
De mulierum passionibus, de gran importancia en la medicina
italiana para la ginecologia y la obstetricia, también fueron
conocidos por ella. De ahi que Hildegard, habiéndolos leido y
estudiado, se interesara por la medicina, la botanica y los
remedios para curar y sanar, no solo a los miembros del
monasterio y a su comunidad de monjas, sino a las personas
enfermas que las visitaban en busca de la salud perdida.'™
Observo la necesidad de una relacion armonica entre el cuerpo
y la mente de modo que concibi6 como fuente de la
enfermedad, la ruptura de tal equilibrio. Comentdé ampliamente
el desarrollo del aparato reproductor femenino y sus
descripciones de tal desarrollo en las nifias entre los 12 y los 15
afios fueron muy precisas, asi como la observacion de la
propension de las mujeres menores de veinte afios y mayores
de cincuenta, a sufrir abortos espontdaneos o a dar a luz a
criaturas con defectos congénitos. Muy conocidas son sus
descripciones del orgasmo femenino, asi como sus
explicaciones de la experiencia sexual masculina y femenina

“la sangre del hombre hirviendo en el ardor y el calor de la
excitacion, arroja una espuma que llamamos semen; como la
olla colocada junto al fuego arroja espuma a causa del agua
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por el fuego”. "Cuando el hombre al derramar su semen sano
con el amor puro que siente por una mujer se acerca a ella y
la mujer alberga un amor verdadero por el hombre que tiene
en ese momento, se concibe al varon (...) y si falla ese amor
por el hombre en la mujer (...) sera concebido un vardén pero
este sera débil y no virtuoso porque falta amor en la mujer
(.-.). La mujer nace a causa de la debilidad del semen, que se
produce cuando no hay correspondencia amorosa. (De
Bingen,H. 2002:22)

Mientras concluia estos libros, trabajaba ya en otros como el
que escribidé entre 1158 y 1163, Liber Vitae Meritorum, en el
que se puede rastrear la influencia de la Psicomagia de
Prudencio (S. V), muy en boga en los monasterios cistercienses
de la época. En este segundo tratado teoldgico-filosofico habla
de manera mas sucinta de la vision que la llevo a emprender la
escritura de este libro.

Libro de las recompensas de la vida, en sus Dialogos entre los
vicios y las virtudes y en Symphonia armoniae celestium
revelationum (Sinfonia de las revelaciones divinas), un
compendio de 77 canciones para ser recitadas durante las
festividades de la virgen y de los santos locales, mucho mas
originales que los cantos gregorianos al uso.

Y desde 1163 hasta 1173, Liber divinorum Operum, su Ultima
y gran obra profética, constituida por diez visiones, escrito
durante diez afos, que, junto a Scivias, constituyen un gran
Tratado sobre el cosmos, el conocimiento, el ser humano, dios
y el alma. En esta obra se tratan todos los temas de su filosofia
y constituye un verdadero sistema donde se incluye una
Antropologia, una Epistemologia, una Cosmologia y una
Metafisica. Si en Scivias, el universo es un gran ser viviente y
un organismo vivo, en esta obra el universo adquiere una
imagen mecanicista que algunas autoras califican de
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“revolucién cientifica”. Para ella, el ser humano forma parte de
ese universo como “polvo en el aire”. Estructurado en tres
partes y un prdlogo, ofrece en las dos ultimas un analisis
extenso de las funciones del cuerpo humano. Ademas, se ilustra
con diez miniaturas que traducen el texto a imagenes. La idea
mas importante contenida en este tratado es la omnipotencia,
sabiduria y bondad divinas y la obra unitaria y armodnica de dios.
En el prélogo, afirma Hildegard que de “nuevo oi la voz del cielo
gue me instruia. Y ella dijo: “Escribe lo que te digo de la manera
siguiente” (De Bingen, H. 2007:27) para a continuaciéon describir
el universo, la division del mundo, la caida del angel a causa de
la envidia del hombre, la historia de la humanidad, y un largo
etcétera.

También conservamos un autosacramental cantado: e/ Ordo
virtute (El juego de las virtudes), que constituye un drama
moral musical considerado la primera version medieval del
oratorio como género musical, especie de coloféon musical a su
Scivias. En esta obra, mas que la vista, estda el oido
omnipresente oyendo la musica celestial: “entonces vi un aire
muy luminoso en el que escuché o maravilla todas las musicas
con todos los misterios que el sefior me habia revelado”."
Imposible entender su cosmovision y su cosmologia sin la
musica, concepcion heredada del pitagorismo través de Boecio,
cuando afirma la armonia del universo y la musica de las
esferas. Compuso un ciclo litirgico de mas de setenta poemas
o cantos espirituales en latin (antifonas, responsorios, himnos,
secuencias y un kyrie), destinados a la comunidad de
Rupertsberg. Fue aqui y tras la muerte de Richardis recién
estrenada abadesa del monasterio de Bassum, donde
comenzaron sus composiciones musicales. Su musica diferia del
canto gregoriano, asi como de la musica cisterciense. Sus
composiciones, a pesar de sus afirmaciones, no muestran
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ignorancia sino la misma inteligencia y prudencia que han
caracterizado al resto de sus actividades. También como musica
se calificaba de “paupercula fémina” (“una pobre mujer”) y una
indocta, consciente de que la humildad e ignorancia referidas a
su condicidn femenina le serian mas Utiles. No podemos dejar
de mencionar la “lengua ignota” que inventd y que puede
considerarse como la primera lengua artificial creada por el ser
humano. Constaba de un alfabeto compuesto de 23 letras
(litterae ignotae) y se desconoce el motivo por el que la invento.
Esa lengua fue descrita en parte en Lingua ignota per simplicem
hominem Hildegardem prolata.

3. La personalidad polifacética de Hildegarda de Bingen.

Hildegarda de Bingen, consagrada a la iglesia desde su nifiez,
fue cientifica, tedloga, fildsofa, visionaria, médica, compositora,
musica, poeta, predicadora, polimata y arquitecta. Nacio en
1098 en un pueblo de la actual Alemania llamado Bermersheim
vor der H6he. Aunque se suele afirmar que fue entregada por
sus padres como diezmo a la iglesia desde su mismo nacimiento
como la décima hija del matrimonio formado por Hildebert von
Bermersheim y Mechthild von Merxheim, lo cierto es que hubo
ciertos rasgos en su personalidad que ya despuntaban desde la
infancia. Aprendio a escribir y a leer en latin de la mano de Jutta
von Sponheim, quien la formo a la edad de ocho afios, primero
en su casa a donde fue entregada la nifia para ser educada por
ella. Continué su formacién en el convento benedictino
agregado al monasterio de Disibodenberg, donde aprendid
griego, musica, oracidon y ciencias de la naturaleza, la lectura
de los salmos de la liturgia religiosa y a cantar el Opus Dei u
obra de Dios, asi como a recitar las horas candnicas que marcan
las divisiones del dia a intervalos regulares. Asimismo, la
instruyéd en el uso del salterio, una especie de citara,
instrumento de cuerda pulsada o percutida, muy popular
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durante la Edad Media. Es el siglo de los anacoretas que a falta
de desiertos donde perderse y ocultarse, se hacian emparedar
en conventos y monasterios. A los 16 afios, tomd el habito y
aunque muy influenciada por su maestra, pronto se diferencid
de ella en relacién con su propia interpretacion de la vida santa.
Al contrario que Jutta, cuyo ascetismo y autoflagelacion era una
caracteristica desde sus comienzos, Hildegard apostd por una
vida equilibrada y sana, en consonancia con su concepcién de
Dios, del mundo y del ser humano. Notoria fue su amistad con
el emperador Federico I Barbarroja y coetaneos a Hildegard
fueron los capetos Luis VI y Luis VII. Scivias, obra magna de
nuestra autora, fue leida por grandes eruditos y personajes de
la politica y de la nobleza. Tanto Bernardo de Claraval, como el
papa Eugenio III y el Emperador Barbarroja, la autorizaron a
registrar por escrito sus visiones. Su popularidad llegd a tal
nivel que se la empezd a conocer como “La sibila del Rin”. A los
49 afos de edad y junto a sus 18 monjas, emprendid los
preparativos para fundar un nuevo convento en Rupertsberg,
cerca de Bingen, algo mas que un convento. Fue su liberacion
y el pasaporte hacia su autonomia al margen del clero
masculino. Fundd un segundo convento cerca de Ridesheim,
en Hesse en 1165.0btuvo el permiso para viajar y predicar en
diversas ciudades como Tréveris, Maguncia y Colonia, y siguio
escribiendo tratados sobre diversos temas mientras reprendia
a religiosos y a seculares cuando los acusaba de malos
gobernantes y corruptos. El 17 de septiembre de 1179 murid y
fue sepultada en la iglesia del convento de Rupertsberg. En
2012 fue proclamada santa y doctora de la Iglesia por el papa
Benedicto XVI. Actualmente sus restos se encuentran en
Eibingen. Desde el punto de vista cultural, las Cruzadas
proporcionaron durante el siglo XII numerosas traducciones del
griego al latin. Aristoteles desplazd a Platén y se afianzé como
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filosofo de cabecera del escolasticismo. Pero también es la
“época ovidiana” y de Virgilio que marcaron la poesia de la Edad
Media. Desde el punto de vista artistico, supone la culminacion
del arte romanico y el comienzo del gético. Emergen las lenguas
vernaculas y se recuperan la ciencia griega y gran parte de su
filosofia. La arquitectura comienza a transicionar al gético y la
pintura se centrdé en la religién y en los retratos. Durante la
Edad Media, la cultura se desarrollé en las Escuelas. De ahi la
Schola o Escolastica que surgieron en abadias, monasterios y
catedrales de didcesis. La escolastica se caracterizé tanto por
el platonismo como por el aristotelismo, pero subordinado a las
doctrinas de la iglesia catdlica. La filosofia no se puso solo al
servicio de la teologia sino también de la moral y de la teoria
politica. Por otra parte, la semantica y la logica de la Edad Media
son muy valiosas como lo muestran las discusiones acerca de
la naturaleza de los conceptos universales. El interés por las
ciencias naturales nunca decay6 durante el medievo.

Aportaciones a la filosofia medieval

Uno de los documentos mas importantes para conocer los
origenes y el pensamiento de Hildegarda von Bingen lo
constituye la biografia escrita por el monje Theoderich von
Echternach. La obra de Hildegard es extensa y se articula en
torno a la musica, a la teologia y a la ciencia. Para el tema de
las visiones, contamos con cuatro textos:

La carta dirigida en 1147 a Bernardo de Claraval, De nada
visionis suave, epistola a su futuro secretario, Guiberto de
Gembloux y los prologos de la primera y la Gltima de las 38
obras que conforman el prefacio del Scivias ("Conoce las vias
[del Sefior]"),

A pesar de que ella misma manifestase en sus escritos que
sus visiones eran totalmente originales y marcadas por la voz y
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la vision de la luz divina, no podemos obviar que detras de todas
ellas, late el pensamiento de San Agustin (doctrina de la
iluminacién) y de las tesis cosmoldgicas de la escuela de
Chartres. Ninguna de sus visiones se producia en un estado de
inconsciencia. Sus sentidos estaban alertas y su conciencia,
clara y diafana. Dios le hablaba y ella lo veia y lo escuchaba, lo
sentia, podia palparlo. No era una intérprete de la palabra
divina sino una especie de “médium”, en un sentido laxo del
término. Sus textos muestran todas las facetas de la creacidn
divina. La iconografia que retrata sus visiones estd llena de
color y de fuerza. El huevo es el simbolo del hombre que
representa el universo y la vida humana contenida en él.
Hildegard lo contempla con los ojos del alma. En total,
Hildegard con Bingen, escribié 12 libros:

Scivias, (Conoce los caminos): escrito entre 1141 y 1151, trata
sobre la creacion del mundo y del ser humano.

Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum, un
compendio de medicina y de ciencia natural. Libro sobre las
propiedades naturales de las cosas creadas, escrito entre 1151
y 1158.

En su Physica (Liber simplicis medicinae o Libro de la Medicina
simple, enumerdé 300 hierbas diferentes, con sus usos
medicinales correspondientes. También describié animales,
minerales y plantas. Y en Causae e Curae (Liber compositoe o
Libro de la medicina compuesta), catalogd 47 enfermedades y
especuld sobre sus causas y sus curas. Sus propios remedios
curativos demuestran sus amplios conocimientos de la medicina
clasica representada por autores como Hipocrates, Platon,
Aristételes, Teofrasto, Dioscérides, Galeno y Plinio el viejo,
quienes en su tiempo aplicaron la razén a la causa de las
enfermedades y supieron ver la influencia del medio ambiente
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en la salud o la carencia de esta. Tratados médicos como el de
Trotula de Salerno en el siglo XI, titulado De mulierum
passionibus, de gran importancia en la medicina italiana para la
ginecologia y la obstetricia, también fueron conocidos por ella.

Mientras concluia estos libros, trabajaba ya en otros como el
que escribié entre 1158 y 1163, Liber Vitae Meritorum, en el
que se puede rastrear la influencia de la Psicomagia de
Prudencio (S. V), muy en boga en los monasterios cistercienses
de la época. En este segundo tratado teoldgico-filosoéfico habla
de manera mas sucinta de la visidn que la llevé a emprender la
escritura de este libro.

Libro de las recompensas de la vida, en sus Dialogos entre los
vicios y las virtudes y en Symphonia armoniae celestium
revelationum (Sinfonia de las revelaciones divinas), un
compendio de 77 canciones para ser recitadas durante las
festividades de la virgen y de los santos locales, mucho mas
originales que los cantos gregorianos al uso.

Y desde 1163 hasta 1173, Liber divinorum Operum, su Ultima
y gran obra profética, constituida por diez visiones, escrito
durante diez afios, que, junto a Sicigias, constituyen dos
grandes tratados de cosmologia, epistemologia, antropologia,
ontologia % metafisica.También conservamos un
autosacramental cantado: el Ordo virtute (El juego de las
virtudes) constituye un drama moral musical considerado la
primera version medieval del oratorio como género musical.

Imposible entender su cosmovision y su cosmologia sin la
musica, heredera directa del pitagorismo mas auténtico cuando
afirma la armonia del universo y la musica de las esferas.
Compuso un ciclo litirgico de mas de setenta poemas o cantos
espirituales en latin (antifonas, responsorios, himnos,
secuencias y un kyrie), destinados a la comunidad de
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Rupertsberg, fundado en 1147. Su musica diferia del canto
gregoriano, asi como de la musica cisterciense. Sus
composiciones, a pesar de sus afirmaciones, no muestran
ignorancia sino la misma inteligencia y prudencia que han
caracterizado al resto de sus actividades. No podemos dejar de
mencionar la ‘“lengua ignota” que inventdé y que puede
considerarse como la primera lengua artificial creada por el ser
humano.
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NOTAS

i Abadesa benedictina de la abadia de Eibingen, Alemania, estudiosa
de las cartas de Hildegard y de sus escritos, ha realizado una
importantisima labor de traduccion de los intercambios epistolares de
la fildsofa cuya biografia sobre la misma constituyen un referente
fundamental para el conocimiento de su vida, obras y pensamiento:
Das leben der Heiligen Hildegard y Hildegard von Bingen. Los estudios
de Mariann Schrader y Adelgundis de Fuhrkélter muestran la
autenticidad de las mas de 200 cartas, fragmentos de una
autobiografia y biografias.

i Sus trabajos y sus cartas pertenecen al género de la literatura
“visionaria”. Tuvo un punto de mira teoldgico-filosoéfico del mundo, que
a veces enfatiza polemizando, y otras, desafiando a los lectores con
preguntas que influyeron mucho en el siglo XII. En Maria Luisa
Femenias (2020), Ellas lo pensaron antes: filésofas excluidas de la
memoria. Buenos Aires, Ediciones Lea.

i Recomendamos el articulo “La reescritura de la antigiedad vy
medievales en la Physica de Hildegarda von Bingen”, de Margarita
Guadalupe Romero Tovar, disponible en
https://asociamecdotmx.files.wordpress.com/2016/02/iii_10-la-
reescritura.pdf
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